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VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PLANAS

Dieveniškių „Ryto“ gimnazija, 2025-2026 mokslo metai
	Tikslas – gerinti Mokinių sveikatą
Uždaviniai:
	Priemonės nurodant tikslinę grupę
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai ir jų reikšmės
(Renginių, dalyvių, informavimo priemonių skaičius)
	Vykdymo laikotarpis
Ketvirčiais

	
	Renginiai: paskaitos, pranešimai, pamokos, pratybos, diskusijos, debatai ir kiti teorinio ir praktinio mokymo metodai
	
	

	
	Informavimo priemonės: stendai, plakatai, informacinių pranešimų skelbimas žiniasklaidoje, internete
	
	

	 1. Skatinti sveiką mitybą
	 1.1. Akcija „Vaikai stiprūs kaip daigai“

 1.2. Akcija „Valgykime košes – gyvenkime sveikai ir laimingai“

 1.3. Maisto pasirinkimo piramidė

 1.4. Pamoka apie sveiką mitybą „Mitybos įpročiai“

 1.5. „Sveiki užkandžiai“ su judriais žaidimais (Vasaris-sveikatingumo mėnuo)
	1 akcija, 55 dalyviai
1 akcija, 55 dalyviai
2 plakatai

8 pamokos 50 dalyvių

2 renginiai, 29 dalyviai
	I

IV
I
IV-I

II

	 2. Skatinti fizinį aktyvumą
	 -
	
	

	 3. Stiprinti psichikos sveikatą
	 3.1. Dalomoji medžiaga koridoriuose apie pagalbą, Straipsnis internete

 3.2. Paskaita Smurto ir patyčių prevencijos tema „Atpažink emocijas“

 3.3. Pamoka „Spalvotos emocijos. Atsipalaidavimo technikos.

 3.4. Plakatai prieš patyčias su nuoroda, kur kreiptis pagalbos
	20 lankstinukų

4 pamokos, 21 dalyvis

4 pamokos, 21 dalyvis

6 vnt.
	IV
I

II

IV

	 4. Mažinti rūkymo,  alkoholio ir narkotikų vartojimą
	 4.1. Diskusija apie elektronines cigaretes ir naujas psichoaktyvias medžiagas“

 4.2. Dalomoji medžiaga
 4.3. Diskusija apie žalingus įpročius.
	3 pamokos, 25 dalyviai

20 vnt.
2 pamokos 13 dalyvių
	IV-I

IV

IV

	 5.Ugdyti lytiškumą, mažinti sergamumą AIDS ir lytiškai plintančiomis ligomis
	 5.1. Diskusija lytiškumo ugdymas „Mergaičių ir berniukų kūno pokyčiai. Susilaikymo nuo lytinių santykių paauglystėje privalumai. Lytiškai plintančios ligos. Kontracepcija“.

 5.2. Paskaita „Pokyčiai. Pirmosios mėnesinės“

 5.3. (Ne)Saugumas internete.
	2 pamokos, 14 dalyvių

2 pamokos 9 dalyviai. 

2 pamokos, 32 dalyviai
	I-II

II

IV

	 6. Mažinti sergamumą užkrečiamomis ligomis
	 6.1. Pasaulinė rankų higienos diena: mokomosios pamokėlės ,,Plauni rankas- saugai savo sveikatą“.

 6.2. Plakatų su rankų plovimo technika atnaujinimas prie kriauklių

 6.3. Akcija „Europos supratimo apie antibiotikus diena“
	5 pamokos 37 dalyviai

6 plakatai

2 stendai, 1 akcija, 52 dalyviai, 52 lankstinukai
	II

IV-I

IV

	 7. Gerinti burnos higieną, mažinti sergamumą ėduonimi
	 7.1. Pamoka,, Kaip išsaugoti sveikus dantis? Dantukų draugai ir priešai“

 7.2. informacinis pranešimas apie ,,Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programą‘‘
	7 pamokos 50 dalyvių

tėveliams
	I

IV-I

	 8. Mažinti sužalojimų ir traumų skaičių
	 8.1. „Pirmosios pagalbos ABC“

 8.2. Traumų prevencija - Pažintinis užsiėmimas su Šiaurietišku ėjimu.

 8.3. Žygis „Baltosios pėdutės“

 8.4. Atšvaitų dėvėjimo taisyklės ir elgesys tamsiu paros metu
	7 pamokos 50 dalyvių

2 pamokos, 20 dalyvių

20 dalyvių

40 dalyvių
	II
IV

I

IV

	9. Konsultuoti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais:

(individualus ir grupinis konsultavimas kabinete, renginių metu, telefonu, raštu, el. paštu ir kt).
	9.1. Konsultacijų teikimas Mokiniams
	Konsultacijų skaičius 10
	I-IV

	
	9.2. Identiﬁkuoti mokinius, su kurių tėvais (globėjais, rūpintojais) būtų tikslingiausia aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį.   Su mokinio tėvu (globėju, rūpintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį.
	Konsultacijų skaičius 3
	I-IV

	
	9.3. Konsultacijų teikimas Mokyklų darbuotojams
	Konsultacijų skaičius 5
	I-IV

	
	9.4. Dalyvauti tėvų, mokytojų, mokinių, mokyklos vaiko gerovės komisijos susirinkimuose.
	Pagal poreikį
	I-IV

	10. Prižiūrėti Mokinių maitinimo organizavimą
	10.1.  Sudaryti sąrašus mokinių/ vaikų, kuriems pagal ASPC specialistų rekomendacijas reikalingas pritaikytas maitinimas ir pateikti Mokyklos vadovui.
10.2. Prižiūrėti Mokinių maitinimo organizavimo atitiktį, atlikti vertinimą
	Sudarytų ir pateiktų sąrašų skaičius 1
Tikrinimų skaičius 15
	I-IV

	11. Vykdyti traumų registraciją
	11.1. Vykdyti traumų, įvykstančių ugdymo proceso metu registraciją (traumų kortelių pildymas ir pateikimas biurui)
	Pagal poreikį
	I-IV

	12. Teikti siūlymus dėl Mokyklos aplinkos sveikatinimo ir mokinių sveikatos stiprinimo priemonių įtraukimo į Mokyklos strateginius veiklos planus 
	12.1  Atlikti sveikatos rizikos veiksnių mokyklos aplinkoje vertinimą.
12.2  Vertinti ugdymo įstaigos patalpų valymo kokybę, aplinką dėl atitikties visuomenės sveikatos teisės aktų reikalavimams: patalpų valymas, patalpų apšvietimas, patalpų mikroklimato režimas, suolų būklė ir mokinių susodinimas, ugdymo patalpų, stadionų būklė.

12.3 Mokinių susodinimo priežiūra, vykdant ydingos laikysenos, skoliozės bei regos prevenciją mokykloje.

12.4  Apibendrinti gautus rezultatus, parengti siūlymus Mokyklos vadovui.
	Užpildytų mokyklos aplinkos vertinimo pažymų skaičius 1

	I-IV

	13. Dalyvauti formuojant ugdymo aplinką ir sąlygas, nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros aktais
	13.1. Stebėti ir teikti konsultacinę pagalbą (remiantis Mokinių sveikatos būklės pažymėjimais) organizuojant kūno kultūrą ugdymo įstaigose. Sudaryti fizinio pajėgumo grupių sąrašus, pateikti kūno kultūros mokytojams.
	Užpildytų mokyklos ugdymo proceso organizavimo vertinimo pažymų skaičius  1
	I-IV

	
	13.2. Derinti sporto varžybose dalyvaujančių Mokinių sąrašus, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę
	Pagal poreikį
	I-IV

	14. Kaupti, apibendrinti informaciją apie kasmetinius Mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus, teikti ją Mokyklos bendruomenei
	14.1. Sudaryti mokinių sąrašą, kuriems yra taikomos ASPĮ specialistų rekomendacijos ir parengti išvadas ir siūlymus dėl mokinių sveikatos būklės.
	Pagal poreikį
	I-IV

	
	14.2. Informuoti Mokyklos bendruomenę dėl mokinių sveikatos būklės.
	Pagal poreikį
	I-IV

	
	14.3. Duomenų pateikimas sveikatos biurui ir ugdymo įstaigos vadovui.
	Pagal poreikį, na mažiau kaip 2 k. Per metus
	I-IV

	15.  Organizuoti mokiniams, sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis mokinio savirūpai reikalingą pagalbą mokymosi metu.
	15.1.  Informacijos apie mokinius, kuriems galimai reikalinga savirūpą surinkimas ir sąrašo sudarymas remiantis VSSIS duomenimis ir tėvų išreikštu noru.

15.2.  Mokinio savirūpos plano sudarymas ir suderinimas su Mokyklos vadovu bei mokinio tėvais (globėjais, rūpintojais).
	Pagal poreikį
	I-IV

	16. Dalyvauti Mokyklos  sveikatinimo projektuose, programose
	16.1. Dalyvauti įgyvendinant sveikatos ugdymo priemones, integruotas į atskirų mokymo/ugdymo dalykų programas: Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai programa; Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų; Žmogaus saugos bendroji programa; Psichinės sveikatos stiprinimo, lytiškumo ugdymo: Ruošiamės gyvenimui programa ir kt.
	Pagal poreikį
	I-IV

	17. Informacijos teikimas biurui, ugdymo įstaigos bendruomenei apie Mokinių apsinuodijimus/ susirgimų užkrečiamomis ligomis atvejus.
	17.1. Teikti informaciją biurui, įtarus apsinuodijimą ar užkrečiamą ligą.

17.2. Gavus informaciją iš NVSC apie užkrečiamosios ligos atvejį  mokykloje vykdyti gautus nurodymus. Jei reikia atlikti epidemiologinį ligos židinio tyrimą.

17.3. Tikrinti mokinių asmens higieną. Registruoti pedikuliozės atvejus registracijos žurnale
17.4. Teikti informaciją apie sergamumą pedikulioze Biurui
	Esant susirgimui ar apsinuodijimui
	I-IV

	
	
	Esant susirgimams
	I-IV

	18. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmąją pagalbą
	18.1. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmąją pagalbą (PP)
	Suteiktos PP skaičius pagal poreikį
	I-IV

	
	18.2. Konsultuoti įsigyjant pirmosios pagalbos rinkinius, vykdyti jų naudojimo priežiūrą
	konsultacijų skaičius: 1
	I-IV

	
	18.3. Patikrinti, ar pedagogai išklausę pirmosios pagalbos mokymo kursą
	patikrinimų skaičius 1
	I-IV

	
	18.4. Patikrinti, ar visi ugdymo įstaigos darbuotojai  išklausę higienos įgūdžių mokymo kursą.
	patikrinimų skaičius 1
	I-IV

	19. Teikti ataskaitas biurui
	19.1. Teikti ataskaitas biurui
	Ataskaitų skaičius 2
	I-IV


Parengė:  Visuomenės sveikatos specialistas, vykdantis visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje  ____________
______________
____-__-_

(Parašas)
(Vardas, Pavardė) 

Suderinta: Dieveniškių „Ryto“ gimnazijos direktorius
_____________
______________
____-__-__
            (Parašas)
(Vardas, Pavardė)

Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stebėseną
_____________
______________
____-__-__ 

(Parašas)
(Vardas, Pavardė)

Patvirtinta:
Šalčininkų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorius
         _____________
______________
____-__-__  





   

(Parašas)
(Vardas, Pavardė)

