KOKS MANO MOKYMOSI STILIUS?

Skiriami trys pagrindiniai informacijos priémimo bei tvarkymo budai: vizualinis (regimasis), audialinis
(girdimasis) ir kinestetinis (judesio). Zmonés, kurie priima bei apdoroja informacija dazniausiai vienu i§ minéty bady,
mokosi skirtingai. Sis klausimynas padés nustatyti kokiu biidu jums geriausia mokytis. Laikas neribojamas. Svarbiausia
- tikslis rezultatai. Tam, kad rezultatai buity geriausi, atsakykite j visus klausimus. Visi atsakymai yra ,,taip“ arba ,,ne®.
Kiekvienam klausimui pasirenkate tik vieng atsakymg.

Klausimas Taip Ne
1 | Apibiidindami draugui vakarélj ar savo atostogas, pasakojate apie skambéjusiag muzika, garsus,
patirtg triuk§ma.
2 | Ar kalbédami gestikuliuojate rankomis?
3 | Norédami suZinoti Zinias ar sporto naujienas, renkatés radija ir televizija, bet ne laikrastj.
4 | Kai naudojatés kompiuteriu, ar jums naudingi jvairiis paveiksléliai, spalviniai zyméjimai,
pabraukimai?
5 | Pasizymédami informacija, dazniau pieSiate grafikus, paveikslélius, bet nerasote teksto.
6 Zaisdami kryziukus ir nulius, jsivaizduojate ,,0“ ir ,,x ir kituose langeliuose.
7 | Ar patinka ardyti jvairius mechanizmus, tarkime dviratj, variklj?
8 | Bandydami teisingai parasyti zod], jj kelis kartus pasiraSote popieriaus lape ir Zidrite, kuris
variantas atrodo teisingas.
9 | Kai mokotés kg nors nauja, jums patinka klausyti instrukcijy, pokalbiy, déstymo.
10 | Ar patinka kg nors gaminti (maista, dekoracijas ir pan.)?
11 | Kai naudojatés kompiuteriu , ar jums naudingi jvair@is garsiniai signalai, pranesantys apie atlikta
komanda, klaidg ar darbo pabaigg?
12 | Kai ka nors kartojate, mokotés naudojate diagramas, paveikslélius.
13 | Ar greitai ir efektyviai nusira$ote informacija?
14 | Jei kas nors jums sakoma (pvz. vardas), ar atsimenate, kas buvo pasakyta, patys balsu
nepakartoje¢?
15 | Laisvalaikiu mégstate uzsiimti fizine veikla, pvz., sportuoti, eiti pasivaiks¢ioti, dirbti sode.
16 | Turédami laisvo laiko mégstate klausytis muzikos.
17 | Atéje | parduotuve mégstate vienas ramiai apZzitirinéti prekes.
18 | Jums lengviau atsiminti Zmoniy vardus, bet ne veidus.
19 | Jei reikia pasakyti Zod] paraidziui, jj pirmiausia turite uzsira$yti.
20 | Jums patinka dirbant judéti.
21 | Arnorédami iSmokti uZsienio kalbos zodziy, sakote juos garsiai?
22 | Apibudindami draugui vakarélj ar savo atostogas, pasakojate apie tai, kaip atrodé zmonés, kuo jie
buvo apsirenge, kokios buvo spalvos.
23 | Pradéj¢ nauja uzduotj, mégstate is karto ja visg atlikti.
24 | Lengviau iSmokstate kg nors daryti pamate, kaip Kitas tai daro.
25 | Jei mokotés, pakartojus garsiai lengviau iSmokti?
26 | Jums patinka rodyti zmonéms, kaip kg nors padaryti, bet ne rasyti.
27 | Ar jums patinka vaidmeny modeliavimas, situacijos suvaidinimas?
28 | Informacijos ieSkote eidami Ko nors paklausti, pasitikrinti, bet nesédite bibliotekoje.
29 | Atéje | parduotuve mégstate pasikalbéti apie prekes, pasiklausyti kity komentary.
30 | Ar lengva orientuotis pagal zemélapj?
31 | Manote, kad preké labiausiai patiks, jei jg paimsite ir apZitrésite.
32 | Skaitydami pasakojima, straipsnj zurnale, mintyse jsivaizduojate apraSoma sceng ?
33 | Atlikdami uzduotis nitiniuojate, kalbatés su savimi?
34 | Pries nuspresdami ar skaityti, perzitirite Zurnalo paveikslélius?
35 | Planuodami naujg keliong, mégstate kity klausinéti apie tai, kur vaziuoti.
Rezultatai
Pazymeékite tik tuos klausimy numerius, kur atsakéte ,,taip“. Kiekvieno stulpelio apacioje parasSykite galutinj rezultata.
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Vizualai (dominuoja vaizdinis informacijos priémimo ir apdorojimo biidas) turi labai gera vaizding atmintj ir
gali joje atkurti net prie$ keleta mety matytas scenas, objektus bei veidus. Jiems patinka, kai informacija pateikiama
vaizdZiai: naudojant grafikus, schemas, plakatus, minéiy Zemélapius, iSrySkinant esminius Zodzius. Vizualai dazniausiai
kalba greitai, pakeltu tonu, naudoja daug nurodanciyjy gesty, ore braiZzo schemas, tardami zodzius, mato juos bei jy
sudétines dalis. Sie Zmonés daznai vartoja ,,vizualinius® teiginius: ,,pazitirék, kaip atsilo oras®, ,,a8 matau, ka tu galvoji*,
»tal neblogai atrodo®, ,nusvieskite reikalo esme¢®, ,pasirodo, tu buvai teisus®, ,ateitis atrodo miglota®, ,ar a$
pakankamai aigkiai tai atskleidziau®, ,,matau $viesg tunelio gale®, ,,pazvelk j tai i§ miisy perspektyvos® ir pan.

Audialai (zmonés, kurie teikia pirmenybe garsinei informacijai) turi gera girdimaja atmintj ir gali atkurti
situacijas, mintyse ,.klausydamiesi“ dialogy. Jiems patinka diskusijos, paskaitos, pasisakymai, garso irasai bei jvairis
zaidimai zodziais. Jie mégsta garsiai skaityti ir klausytis garsiai skaitomy istorijy. Jiems klausantis, zvilgsnis tampa tarsi
nematantis, ausis atsukta j garso $altinj. Mokydamiesi audialai garsiai skaito arba ,,kalbasi su savimi*, aiskiai atskiria ir
moduliuoja garsus, kad pabrézty mintj. Jy ranky gestai - akomponuojantys: punkty skai¢iavimas lenkiant pirStus, gilus
jkvépimas prie§ pasakant pagrinding mintj ir pan. Jiems patinka, kai instrukcijos pateikiamos zodziu, akcentuojant
veiksmy atlikimo tvarka, pakartojant ir apibendrinant. Audialai vartoja ,audialinius“ teiginius: ,,girdziu, kg sakai®,
»Skamba puikiai®, ,jau girdZiu pavojaus varpus®, ,,viengsyk tai nuskambés per visg $alj“, ,,visi tik ir Sneka apie tai“, ,ta
idéja zyzia mano galvoje®, ,,tai man nieko nesako, ,,man nepatinka jo tonas* ir pan.

Kinestetikai (pasaulj pazjsta lytédami ir dalyvaudami) lengvai prisimena jvykius bei gali jvardyti su jais
susijusius jausmus ir pojiicius. Jiems patinka fiziné veikla, modeliavimas, zaidimai lauke, ekskursijos, mokymasis
veikiant (projekto metodas). Kinestetikai jsimena Zodzius juos perraSydami ar bent judindami ranka taip, tarsi rasyty.
Kalbédami jie daznai tarsi imituoja tai, apie ka pasakoja. Kadangi kinestetikai fiziskai labai aktyvis, jiems mokantis
bitinos reguliarios pertraukélés. Tokiems zmonéms patinka, kai uzduotys pateikiamos emocionaliai, demonstruojant
realius objektus, naudojant daug gesty ir mimikos elementy. Kinestetikai vartoja teiginius: ,,jauciu, viskas bus gerai®,
,ar jau galima to imtis?“,,,esu sukréstas to, kg patyriau®, ,,a8 jau pakei¢iau savo pozicijg®, ,,pameciau mintj, ,tai buvo
gilus isgyvenimas®, ,,$1 mintis pati svariausia®, ,,netrukus Zengsime platy Zingsnj* ir pan.

Jei dominuoja regimasis (vizualinis) informacijos priéemimo budas, rekomenduojama:
- piesti su mokomaja medZiaga susijusius paveikslélius, schemas, min¢iy zemélapius;
- pabraukti svarbiausius dalykus, naudojant spalvas bei skirtingus Sriftus.

- taip pat gerai yra zitiréti mokomuosius filmus;

- kurti plakatus;

- svarbiausig informacija uzsiraSyti ir priklijuoti gerai matomose vietose ir t.t.

- mintyse jsivaizduoti, net suvaidinti nagrinéjama tema.

Jei dominuoja girdimasis (audialinis) informacijos priémimo biudas, geriausia mokytis:
- skaitant garsiai ar pa$nibzdomis;

- nuolat klausantis jraSyto teksto;

- kam nors pasakojant apie tai, kg norima jsiminti, teksta, kurj reikia iSmokti;

- kartojant ritmiSkai;

- labai gerai mokytis klausantis muzikos bei radijo programy apie tai, ko mokomasi.




Jei dominuoja kinestetinis (judesio) informacijos priémimo ir apdorojimo biidas, rekomenduojama:

- mokantis vaiksCioti ar kitaip ritmingai judéti (pavyzdziui, kartojant taisykle ritmingai spragséti pirstais ar
musti koja);

- nuolat keisti ar bent pertvarkyti savo mokymosi vieta;

- skaitant mokymosi medziaga rekomenduojama keisti kiino padétj (skaityti atsistojus, atsigulus, atsisédus,
stovint ant vienos kojos ir pan.);

- emocionaliai reaguoti | skaitoma teksta (Sypsotis, linkséti, raukytis, piesti Sypsenéles, Sauktukus ir kt.

zenklus).



