Dominuojantis intelekto tipas ir palankiausi mokymosi buidai
Kiekvienas zmogus yra unikalus, todél ir mokytis jam geriausiai sekasi butent jo prigimtiny savybiy
nulemtu badu. Intelektas — tai sugebéjimas mokytis ir i§mokti, susivokti naujose situacijose, atskleisti reiskiniy rysius.
Kiekvieno zmogaus dominuojantis intelekto tipas (ar keliy ju kombinacija) salygoja jam tinkamy mokymosi biidy
ivairove. Nustatant, koks intelekto tipas dominuoja, galite naudotis pateiktu klausimynu. Ivertinkite kiekvieng teiginij
balais nuo 0 iki 5 (0 — teiginys visai jums netinka, 5 — labai tinka).

1. Nuolatos vienu metu dirbu kelis darbus

2. Nesunkiai prisimenu ir atkuriu scenas vaizduotéje

3. Mano Zodynas yra turtingas, o kalba — raiski

4, Man patinka uZsiraSinéti

5. Turiu gera pusiausvyros jausma, man patinka judéti

6. Gerai save paZzjstu ir Zinau, kodél elgiuosi bitent taip, o ne kitaip
7. Man patinka veikla bendruomenéje ir socialiniai jvykiai

8. AS daug iSmokstu i§ pokalbiy, paskaity, klausydamasis kity

9. Man sekasi dirbti konkrety darba su daiktais

10. | Klausydamasis muzikos patiriu nuotaiky poky¢ius

11. | Man patinka délionés, kryziazodziai, loginés uzduotys

12. | Man patinka garsiai mastyti, kalbéti apie problemas, klausinéti
13. | AS isimenu jvairius dalykus ritmiskai juos kartodamas

14. | Mokantis man labai svarbios vaizdinés priemonés

15. | Esu jautrus mane supanc¢iy zmoniy nuotaikoms ir jausmams
16. | AS geriau iSmokstu, kai viska turiu padaryti pats

17. | AS susidarau darby sara$a ir stengiuosi jo laikytis

18. | Prie$ mokydamasis apie ka nors, turiu pats tai pamatyti

19. | Mégstu apmastyti problemas vaik$¢iodamas ar judédamas

20. | Galiu paaiskinti sudétingus dalykus

21. | Gerai orientuojuosi erdvéje

22. | Turiu prigimtiniy gabumy jtikinti draugus

23. | Lengvai prisimenu dainy zodzius

24. | Galiu i8ardyti daiktus ir nesunkiai juos surinkti

25. | Man patinka zaidimai, jtraukiantys kitus Zzmones

26. | Dirbu ir mastau atsiskyres tyloje

27. | Galiu i8skirti muzikinio instrumento garsus sudétingame kiirinyje
28. | Galiu pastebéti pavyzdzius, elgesio modelius konkrecioje patirtyje
29. | Komandoje a$ bendradarbiauju ir prisidedu prie kity idéju

30. | Esu atidus ir daznai randu kity pamestus daiktus

31. | Esu nenustygstantis vietoje

32. | Dirbant ir mokantis man patinka nepriklausomybé

33. | Man patinka muzikuoti

34. | Turiu gabumy spresti matematines problemas

35. | Esu nepriklausomas mastytojas ir pazistu savo paties prota




Vertinimas:

Intelekto tipas teiginiai bendras balas

Tarpasmeninis 7,15, 22, 25,29

Vidinis 6, 18, 26, 32, 35

Verbalinis 3,4,8,12,20

Loginis — matematinis 1,11,17, 28, 34

Erdvinis 2,14,21, 24,30

Kinestezinis 5,9, 16,19, 31

Muzikinis 10, 13, 23, 27, 33

e Tarpasmeninis (socialinis) intelektas — tai gebéjimas jvairias biidais bendrauti su kitais sudétingoje socialinéje
aplinkoje.

e Vidinis (asmeninis) intelektas — tai geb¢jimas pazinti save, paaiskinti savo ir kity Zmoniy mintis, jausmus,
emocijas, nusipiesti tiksly savo psichologinj portreta, ieskoti atsakymy { bities klausimus.

e  Verbalinis intelektas — tai jautrumas Zodziy prasmei, ju tvarkai sakinyje. Zmonés su ivystytu verbaliniu intelektu
lengvai suvokia ir isisavina zoding informacija, gali fiksuoti {vairius kalbos niuansus, stiliy bei atpazinti kalboje
iSreiksta nuotaika.

e Loginis — matematinis intelektas — gebéjimas manipuliuoti abstrakéiais simboliais, gerai spresti loginius
galvosiikius, ieskoti priezasties ir pasekmés rySiu.

e Erdvinis intelektas — tai gebéjimas gerai manevruoti erdvéje, konstruoti ar jsivaizduoti trimacius objektus bei ju
projekcijas, interpretuoti diagramas, Zemélapius ir kt.

e Kinestezinis intelektas — tai tobulas savo kiino suvokimas ir valdymas, geb¢jimas tyrinéti lieiant, judant.

e Muzikinis intelektas — tai geb¢jimas jautriai reaguoti i besikeiianéius garsus, i$skirti instrumento skambesi
melodijoje, mégautis improvizuojant ir zaidziant su muzikos garsais. Muzikinio intelekto apraisky pavyzdziai —
Mocarto ir kity didziyju kompozitoriy genialumas.

Kaip mokytis, jei dominuoja vienas ar kitas intelekto tipas?

Jei dominuoja tarpasmeninis (socialinis) intelektas, zZmogus lengvai uzmezga kontakta ir bendrauja su Zmonémis,
gerai derasi, suvokia kito zmogaus ketinimus, mégsta biiti draugijoje, turi daug pazistamy. Jam patinka grupiné veikla.
Jis daznai tarpininkauja sprendziant konfliktus, domisi socialinémis situacijomis. Tarpasmeninis (socialinis) intelektas
panaudojamas, kai mokomasi bendradarbiaujant su grupés nariais, diskutuojama mokomojo dalyko klausimais. Siekiant
plétoti tarpasmeninj (socialinj) intelekta, reikia atlikti jvairias uzduotis kartu su komandos nariais (ypac tinka projektiné
veikla), praktikuoti bendravimo pertraukéles, kurti situacijas, kuriose biitina uzmegzti kontaktus su nepaZzistamais
zmonémis, padéti Kartu besimokantiems.

Jei dominuoja vidinis (asmeninis) intelektas, Zmogui biidingas jautrumas savo vertybéms, savo jausmuy, pranasumuy
ir trikumy pazinimas, puikus saves, savojo tikslo suvokimo pojltis, intuicija, vidiné motyvacija, polinkis i savianalize
bei individualizmas. Mokydamasis toks zmogus turéty atrasti studijuojamo dalyko svarba vidiniam tobuléjimui,
emocionaliai isijausti, skirti laiko savirefleksijai, rasyti mokymosi dienorasti, mokytis savarankiSkai, kai tik tai
imanoma. Vidinis (asmeninis) intelektas plétojamas savo jausmus ir nuojautas apraSant dienorastyje, studijuojant
savarankiskai, dazniau elgiantis kitaip nei visi.

Jei dominuoja verbalinis intelektas, Zzmogus lengviausiai priima ir jsisavina Zoding informacija, gali fiksuoti
ivairius kalbos niuansus, stiliy bei atpazinti kalboje iSreiksta nuotaika. Toks zmogus labai sklandzia kalba reiskia mintis,
jo zodynas yra turtingas, jis mégsta skaityti, jam patinka rasyti bei zaisti Zodziy Zaidimus. Mokantis tokiems Zzmonéms
patariama naudoti daugiau raSytinés ir $nekamosios kalbos pratimuy, skaityti knygas, uZsiraSinéti kylan¢ias mintis,
aiskinti savo idéjas kitiems. Verbalinj intelekta galima plétoti, pasakojant ivairias istorijas, zaidziant Zodziy zaidimus,
atlickant zodyno turtinimo pratimus, sprendziant rebusus ir kryziaZzodzius, dalyvaujant debatuose bei diskutuojant.

Jei dominuoja loginis - matematinis intelektas, Zmogus geba iZvelgti jvairiy reiSkiniy logine struktiira, mégsta
tiksluma, jam patinka abstrakciai mastyti, skaiciuoti, jis mégsta dirbti kompiuteriu. Toks Zmogus Zzavisi gerai
organizuota veikla. Mokantis loginis - matematinis intelektas naudojamas grupuojant uzduotis logine, tvarkinga seka,
atsekant rysius tarp mokomosios medziagos daliy. Loginj - matematinj intelekta galima plétoti zaidziant matematinius
zaidimus, analizuojant ir interpretuojant duomenis, kompiuteriu braizant diagramas, schemas ir kt., jvairias veiklas
atlickant nuosekliai, zingsnis po zingsnio.

Jei dominuoja erdvinis intelektas, Zzmogui budingas mastymas vaizdais, jis jaucia visuma, gerai piesia, tapo, lipdo,
lengvai skaito zemélapius, schemas, diagramas, turi gera vaizding atmintj, ypatingai tiksliai skiria spalvas. Mokantis
erdvinis intelektas naudojamas, kuomet Zitrimi mokomieji filmai, skaidruolés, modeliai, analizuojamos schemos,
diagramos, plakatai, braizomi min¢iy zemélapiai. Siekiant plétoti erdvini intelekta, patariama kurti simbolius, piesti
diagramas ir zemélapius, integruoti dailg su kitomis disciplinomis, zidiréti ir kurti filmus, naudoti periferinius simbolius
(ivairius Zenklus ir plakatus ant sieny), keisti sédéjimo vietas klas¢je, spalvomis iSryskinti esminius dalykus.

Jei dominuoja kinestezinis intelektas, zmogus itin gerai jau¢ia savo kiina, jo puikis refleksai, jis greitai iSmoksta
nauja judesi, pastebi judancius objektus, mégsta liesti ir dazniausiai yra auksiniy ranky meistras. Tokiems zmonéms
patinka vaidinti, jie yra jautrus fizinei aplinkai, atsimena tai, kame realiai dalyvavo, o ne tai, ka girdéjo ar tik maté.
Mokymosi procese Kinestezinis intelektas taikomas zaidziant judrius dalykinius Zaidimus, kuriant vaidybines situacijas,



daznai darant pertraukéles, nuolat keiciant sédéjimo vieta. Mokomaja medziaga patariama kartoti bégant, einant ar pan.
Labai gerai mokantis naudoti modelius, konstruoti i§ lego kaladéliy ir kitokiy detaliy, tiesiog spragséti pirstais, ploti
delnais, Sokinéti, lipti ir pan.

Jei dominuoja muzikinis intelektas, Zmogus yra jautrus balso tonui, tembrui ir ritmui, emocinei muzikos jégai, gali
bati labai dvasingas. Mokantis tokiems zmonéms patariama kurti savo daineles, susijusias su mokomaja medziaga,
naudoti muzika kaip atsipalaidavimo ir vaizduotés skatinimo priemong. Muzikinj intelekta galima plétoti grojant
ivairiais muzikos instrumentais, dainuojant, mokantis barokinés muzikos fone, integruojant muzika i kitas disciplinas,
kuriant muzika kompiuteriu.



